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Zakladni Skola a Materska skola Kladno, Doberskda 323

Vnitini fad $kolni jidelny MS

C.j.: 200/ 2020/Z5M$S Uc¢innost od: 1.1.2020
Spisovy znak: A.1.4. Skartacni znak: A
Zmény:

Vnittni fad se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., vyhlaskou ¢. 84/2005 Sb., vyhlaskou 107/2005 Sb., v
platném znéni a dalSimi obecné platnymi pfedpisy, vnitfnimi predpisy Skoly.

1. Prdva a povinnosti stravnikd

Dité v mateiské Skole md pravo denné odebrat obéd, jedno ptedchazejici a jedno navazujici
doplrikové jidlo.

PFi cekani na jidlo zachovavaji déti pravidla sluSného chovani a pfi jidle pravidla slusného stolovani.

PFi pfenaseni jidla se déti chovaji ukaznéné, nebéhaji a neprovadéji jiné Cinnosti, které by mohly
zpUsobit jeho pad.

Jidlo a ndpoje se konzumuiji u stolu zasadné vsedé.

Pedagogicky dohled v jidelné sleduje chovani déti po pfichodu do jidelny, pfi stolovani, odnaseni
stravy a pouZitého nadobi a pfiborl. Dohled dba na bezpecnost stravujicich se déti. Dojde-li
k potfisnéni podlahy (vylitd polévka, rozlity ¢aj apod.), necha dozor podlahu ihned vytfit a vysusit.

Dojde-li k Urazu zaka ve skolni jidelné, pedagogicky dohled postupuje dle vnitiniho prfedpisu o
organizaci prvni pomoci pfislusné skoly, zajisti prvotni Setfeni (zapis o Urazu, zapis do knihy Uraz() a
oznamuje Uraz vedeni Skoly. Dalsi ukony provadi vedeni skoly, v souladu s pfislusSnym metodickym
pokynem MSMT CR. Analogicky se postupuje i v pfipadé Urazu zaméstnance.

Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se fidi danymi hygienickymi vyhlagkami, vnitinimi predpisy a
smérnicemi:

Vyhldgka Ministerstva zdravotnictvi CR &. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny

Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
provoz Skol, predskolnich zafizeni a nékterych skolnich zafizeni

Vyhldgka MTMS ¢.107/2008 Sb. o $kolnim stravovani

Provozni fad, Sanitarni fad, Pracovni naplné, Pokyny BOZP
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$J dodriuje:

a) stanoveny pitny rezim

b) technologické postupy a normy pfi pfipravé jidla

- norma syrového masa

- norma od dokoncéeni tepelné Upravy jidla do vydeje

Materska skola uci déti spravnym stravovacim navykam

Tomu je prizplisobena skladba jidelniho listku.

Ve stravé je zarazen zvySeny podil erstvé zeleniny a ovoce, ovocnych a zeleninovych salatd,
lusténinovych salatli a pomazanek, cerediniho peciva a mlécnych vyrobkd.
Je dodrZovan pitny rezim.

Casovy odstup jednotlivych jidel nesmi presahnout 3 hod.

Do kuchyné a skladu potravin maji pfistup pouze zaméstnanci SJ — se zdravotnim priikazem. Ostatnim
osobam je do téchto prostor vstup zakazan.

V kuchyni je vyvéSen seznam rizikovych potravin.

Rodi¢e mohou vznaset pfipominky ke stravovéni déti u vedouci SJ.

Ceny stravného pro déti:

Déti od 3 do 6 let

Piesnidavka ................. 9,- K¢
Obéd ..., 19,- K¢
Svadina....................... 9,- K¢
Denni stravné............... 37,- K¢
Déti nad 6 let
Piesnidavka ................. 10,- K¢
Obéd ..., 20,- K¢
Svadma....................... 9,- K¢
Denni stravné............... 39,- K¢

Pravidla pro tvorbu jidelniho listku

- fidi se platnymi vyhlaskami

- podminkou je mésic¢ni plnéni ,,spotfebniho kose“

- spotiebni kos je evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrZzena pfedepsana vyZivova norma
- jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy

- vedouci Skolni jidelny uchovava udaje o plnéni vyZivovych norem nejméné po dobu jednoho
kalendarniho roku
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Orientacni prehled ¢etnosti druh( potravin pro obédy

druh jidla Cetnost

masité 4x tydné

sladké za 2 -3 tydny
bezmasé 1x tydné
brambory (v rliznych Upravach) 2-3x tydné
obiloviny 1-2x tydné
kynuté jidlo 2x mésicné
lusténiny 1x - 2x mésicné
ryby 2x —3x mési¢né
zelenina Cerstva 2x tydné
zelenina tepelné upravena 4x mésicné

PFiprava stravy: vlastni
Strava se pripravuje ve vlastni kuchyni MS.

Pitny reZim

Ptiprava, doplfiovani napojl

Kazdé rano vafi ¢aj pani kucharka v kuchyni.

Caj maji déti ve tfidé v uzavirené konvicce na tacku, zaroven zde maji i €istou vodu.

Na druhém tacku jsou Cisté sklenicky otocené dnem vzhiru (¢aj je ve tfidé od 6.30 — 10.30 hod., poté
po obédé na odpoledne)

Po kazdém jidle dostanou déti v jidelné pfipraveny napoj

Druhy napoju- Cista voda, ¢aj ovocny, bylinny, s citronem aj., dzus, stava, vitaminovy napoj (soucasti
pitného rezimu neni mlécny napoj podavany ke svacinam).

ZpUsob obsluhy, manipulace s nddobim, podavani stravy:

Ve tfidé se déti obslouZi samostatné nebo s pomoci pfitomné ucitelky.

Pouzité sklenic¢ky déti pokladaji do pfipraveny tac dnem doll a vyménu Cistych sklenicek zajisti pani
kucharka.

V jidelné pfipravuje ndpoj na stolecky pani kucharka a béhem jidla se déti mohou obslouzit
samostatné nebo s pomoci pfitomné pani ucitelky.

Systém poddvani svacin:

Déti maji na stolecku ptipravené pecivo, piti a ovoce nebo zeleninu

Samostatné pridavani dle vlastniho prani déti

Déti si mohou dle schopnosti samostatné mazat svaciny a nalévat piti

Pred kazdym jidlem si déti myji ruce v umyvadle s tekouci vodou, pouzivaji tekuté mydlo a
jednorazovy rucnik

2. Vydej stravy

Terminy vydavani stravy ve skolni jidelné:

Podavani svalin

Podavani svacdin dopoledne: 1. tfida —8.35 - 8.55 hod.
2. tfida —8.55—-9.15 hod.

odpoledne: 14.30 hod.

Obédy — doba vydeje

Mladsi déti — 11.30 hod.

Starsi déti — 12.00 hod.
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Stravovaci fad SJ pro dospélé

Stravovani dospélych se fidi vSemi vyse uvedenymi vyhlaskami.

Finan¢ni normativy a vyZivové normy jsou zakonnym ustanovenim, které je bezpodminecéné nutné
dodrZovat a kontrolovat.

Pracovnici MS a $) maji béhem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo, dopliikova jidla mohou
odebirat pouze za plnou Uhradu nakladd na potraviny a vécnych a provoznich nakladd.

Vyse finanéniho normativu je stanovena na 25,-K¢.

Stravné pro zaméstnance MS je 15,-K& + 10,-K¢& piispévek z FKSP.

Na z4kladé Vyhlagky Ministerstva zdravotnictvi CR €.137/2004 Sb. je nutné konzumovat jidlo v dobé
obéda okamZité po jeho vydani. Je nepfipustné jidlo déle skladovat (nelze nechavat na kuchyrikach, v
lednici, ve vlastnich nadobdch atd.) Z toho vyplyva p¥isny zakaz odnaseni jidla z MS. (§25)

3. PfihlaSovani ke stravovani a platba za stravovani
Poplatky za stravné se hradi prevodem na bankovni Gi¢et ZS a MS Kladno, Doberska 323, pravidelné
kazdy mésic do 15. dne daného mésice — presné terminy sdéluje vedouci stravovny rodi¢im.
Zafizeni skolniho stravovani miZze stanovit zalohu na Uplatu nejvyse na dva mésice, nedohodne-li se
se zakonnym zastupcem nezletilého stravnika jinak.
Nepfitomnost ditéte je tfeba nahldsit - prostfednictvim pani ucitelky — prvni den absence, nejpozdéji
do 8. hodin, jinak je uctovano stravné v pIné vysi.
Prvni den neplanované nepfitomnosti stravnika ve Skole nebo Skolském zafizeni se pro Ucely této
vyhlasky povaZuje za pobyt ve skole.
Je-li dité nemocné v dobé hrazeni poplatkd, nebo z jiného diivodu nepfitomné, je nutné kontaktovat
vedouci SJ a dohodnout termin uhrazeni dané &astky.
Odchod po obédé — pokud je tato skute¢nost nahlaSena rano do 8. hodin pani ucitelce, je ditéti
svacina odhldsena.
Platba stravného probiha vyhradné bezhotovostnim pifevodem pres ucet.
Postup bezhotovostni platby:

- ¢islo bankovniho G¢tu: 218 70 50 217 / 0100

- variabilni symbol: bude ptidélen vedouci SJ pfed prvni platbou

- zprava pro pFijemce: pfijmeni a jméno a dalsi informace oznamené vedouci SJ pfed prvni platbou

Je tfeba dbat na dostatecny prlibézny zlstatek finanénich prostredkd na Uctu stravnika.
Céstka na osobnich uctech se prevadi do dal3iho $kolniho roku po souhlasu zakonného zastupce a
Ucet se rusi pri ukoncéeni stravovani. Kazdy mésic se z Uctu odecditaji penize dle kategorii stravnikd.

Pokud se chce zaméstnanec Skoly stravovat ve $kolni jidelné v den, kdy neodpracuje alespon 3 hodiny
z pracovni smény, musi uhradit cenu obéda v plné vysi.

Jidelni listek bude vyvésen vZdy na tyden, pokud tomu nebudou branit provozni dlivody. Zména
jidelnicku je vyhrazena.

Mgr. lvana Bestakova
feditel Skoly
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