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Program proti kyberšikaně 

 

1. Co je kyberšikana 

Kyberšikana je ubližování pomocí mobilu, internetu nebo sociálních sítí. Patří sem například: 

• posměšné a urážlivé zprávy, komentáře nebo příspěvky 

• šíření fotek nebo videí bez dovolení 

• vytváření falešných profilů 

• vyhrožování, vydírání nebo zastrašování 

• pomlouvání a ponižování na internetu 

Kyberšikana probíhá online, ale její dopad je stejný jako u běžné šikany – člověk se může cítit 

smutně, bojí se a nechce chodit do školy. 

 

2. Proč to řeší škola 

 

Škola má podle školského zákona povinnost chránit žáky před rizikovým chováním. 

Kyberšikana představuje závažnou formu rizikového chování. Ačkoli často probíhá mimo 

školní budovu a mimo vyučování, může mít přímý dopad na školní klima, mezilidské vztahy 

a psychickou pohodu žáků. Škola proto snaží využívat zákonné kompetence k jejímu řešení. 

 

3. Jak proti kyberšikaně ve škole předcházíme 

• Na třídnických hodinách si povídáme o bezpečném chování na internetu. 

• Školní síť je zabezpečena proti nevhodným stránkám. Dochází k blokování sociálních 

sítí. 

• Při používání školní wi – fi se žáci musí autentifikovatvlastními údaji pro případné 

dohledání jejich aktivit na internetu. 

• Žáci se učí, jak chránit svá hesla, fotky a osobní informace. 

• Pravidelně probíhají školení proti kyberšikaně. 

• Na začátku každého školního roku probíhá poučení o kyberbezpečnosti a šikaně všech 

žáků používajících IT techniku. 

• Ve škole mluvíme o tom, že každý má právo na respekt. 

• Učitelé a asistenti pedagoga sledují vztahy ve třídě o hodinách i přestávkách a 

pomáhají řešit problémy včas. 

• Rodiče dostávají informace o tom, jak děti bezpečně používat internet. 

http://www.6zskladno.cz/
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4. Pravidla používání technologií 

• Žáci používají internet podle školního řádu. 

• Ve škole je zakázáno používat mobilní telefon, pokud neřekne vyučující jinak a žáci 

ho využijí pouze v rámci výuky a pro studijní účely. 

• Nesmí pořizovat fotky nebo videa spolužáků a učitelů. 

• Je zakázáno shromažďovat, sdílet nebo posílat cokoliv, co někomu může ublížit. 

 

 

5. Co dělat, když se objeví kyberšikana 

a) Co má udělat žák 

• Neodpovídat útočníkovi. 

• Uložit zprávy, obrázky nebo odkazy (důkazy). 

• Okamžitě říct učiteli, metodikovi prevence, výchovné poradkyni, třídnímu učiteli, 

nebo rodiči. 

b) Co udělá škola 

• Provede rozhovor s obětí, třídním učitelem, výchovným poradcem, či metodikem 

prevence. 

• Zajistí potřebné důkazy (např. screenshoty). Zapíše popisy událostípodle oběti a 

svědků. 

• Škola nepřistupuje k účtům žáků a nevyžaduje hesla. 

• Informuje rodiče všech zúčastněných. 

• Podpoří oběť – nekonfrontuje s agresorem bez přípravy, nabídne jí pomoc, navrhne 

poradnu, návštěvu psychologa. Kontaktuje rodiče. 

• S agresorem pracuje individuálně, spolupracuje s rodiči, doporučí pedagogicko – 

psychologickou poradnu a může udělit výchovná opatření, nebo připravit výchovný 

plán. 

c) Kdy škola volá policii nebo OSPOD 

• Pokud jde o vážné vyhrožování, situace ohrožující vývoj dítěte, vydírání, sdílení 

nahých fotek nebo jiné jednání, které může být trestným činem. 
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6. Kdo pomáhá ve škole 

• Třídní učitel – sleduje vztahy ve třídě, mluví s dětmi a rodiči. 

• Školní metodik prevence – vede řešení případu, pomáhá dětem i učitelům. 

• Výchovný poradce – může též vést řešení případu, spolupracuje se školním 

metodikem prevence, pomáhá dětem i učitelům.  

• Asistenti pedagoga – sleduje vztahy ve třídě i o přestávkách. 

• Vedení školy – rozhoduje o opatřeních a řeší nejtěžší případy. 

 

7. Dokumentace 

Škola si vede záznamy o tom, co se stalo a jak se případ řešil. 

Dokumentace slouží jen pro vnitřní potřebu školy a chrání všechny zúčastněné. 

 

8. Legislativní rámec 

Školní program proti kyberšikaně vychází z následujících právních předpisů a doporučení: 

• Zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon – § 29 ukládá škole povinnost zajistit 

bezpečnost a ochranu zdraví žáků při vzdělávání a poskytovat preventivní péči. 

• Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany (č. j. 21149/2016) – 

doporučuje postupy prevence a intervence u šikany včetně kyberšikany. 

• Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník – možná trestní kvalifikace: nebezpečné 

vyhrožování, vydírání, poškození cizích práv, pomluva, neoprávněné nakládání s 

osobními údaji, výroba a šíření dětské pornografie aj. 

• Zákon č. 89/2012 Sb., občanský zákoník – ochrana osobnosti, odpovědnost za 

škodu. 

• Zákon č. 250/2016 Sb. o odpovědnosti za přestupky – např. ublížení na cti, 

obtěžování, rušení občanského soužití. 

 

 

8. Závěr 

Ve škole si přejeme bezpečné prostředí, kde se nikdo nemusí bát. Proto kyberšikanu bereme 

vážně, snažíme se jí předcházet a řešit ji tak, aby děti dostaly pomoc a aby se podobné situace 

neopakovaly. 
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