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Ukoly a povinnosti 24k @

1. 74k je s témito povinnostmi seznimen v Z8.

2. Nevstupuje do prostoru 3aten, sprch a bazénu bez doprovodu ugitele nebo osoby povéfené
dozorem.

3. Po pfichodu k 3atndm se kazdy zék vyzuje, boty (pokud to provoz vyZzaduje a umoziiuje) vlo#i do
pripraven€ho igelitového sacku a ulozi do pfidéleného prostoru nebo skifiky.

4. V 3atné se kazdy zak svlékne, viechny svoje véci si uloZi do skiinky nebo na vyhrazené misto,
nasadf si plaveckou Cepici, pfipravi elastické (!!) plavky, ruénik a mydlo a vy&ké dalsich pokynii
pedagogického doprovodu.

5. Pfed osprchovanim jde kazdy Zak na zéchod, bez plavek se osprchuje a umyje mydlem - zejména
v oblasti recta a v hiife dostupnych zahybech t&la. Nic neponechévéa ve sprchach !!! - mydla,
rucniky apod. déti odkladaji az na lavicich podél bazénu.

6. Dodrzuje vSeobecné hygienické zisady, md vhodny plavecky Gibor nebo prevledeni na bazén a
prostiedky osobni hygieny.

7. Do plaveckého bazénu nesméji zaci postizeni horetkou, zdn&tem oénich spojivek, nakaZlivymi
chorobami, osoby zahmyzené, Zici, jejichz néktery &len rodiny je postizen nakaZlivou nebo
infek¢ni nemoci, Zdci nedisti.

8. Zaci nesmi mit v puse Zvyka&ku, bonbdny aj., nenosi pfi vyuce hodinky, prstynky, fetizky a jiné
pfedméty, které by mohly byt pfi€inou Grazu vlastniho nebo jiné osoby, kterd je Glastnikem
plavecké vyuky.

9. V celém prostoru bazénu, sprch zachodi a 3aten je prisny zakaz béhani a strkani se.

10. Hodina za¢ind a kon¢i ndstupem zakid (na zacatku hodiny bez véci, na konci hodiny se viemi
svymi véemi). Do vody v bazénu jdou Zici jen na pfimy pokyn uitele plavani nafizenym
zplisobem.

11. Do bazénu neni dovoleno skakat bez souhlasu vyuc“:uj iciho uéitele.

12. Do vody se nesmi smrkat, plivat, mo¢it nebo jinym zplisobem ji zne&istovat.

13. Z4k se pti plavecké vyuce chova ukdznéné, idi se pokyny vedeni PS, pedagogického doprovodu
1 pokyny ugitele plavani. Necvici svévolng v jiném prostoru a nevykonava jinou &innost, nez ktera
vyplyva z ukolu  stanoveného uéitelem plavani. P¥i opakované nekazni, ktera by ohrozila
bezpecnost Zaka &i jinych ucastniki plavecké vyuky, miZe byt Zdk bez nihrady vylouden
z vyuky plavani.

1. Bez povoleni uéitele plavani se nevzdaluje z mista vyuky. Pii nutnosti odejit z bazénu &
z druzstva (WC, nevolnost) pockéd nejdiive na svoleni ugitele plavani a po té neprodleng uvédomi
pedagogicky doprovod, ktery za néj pfebira po tuto dobu zodpovédnost.

2. Po skonceni vyuky se osprchuje - po tuto dobu si ponecha na hlavé koupaci &epici — ve sprchach
se pred vstupem do Satny svlékne, vyzdim4 plavky, dokonale se osusi a v $atné se dobie oblékne.
3. Podle pokyni pedagogického doprovodu odchazi bez otdleni ze aten do vestibulu a k autobusu

tak, aby byl dodrZen stanoveny odJeZd

4. 74ci jsou povinni se bshem piepravy chovat ukdznéné a sledovat silniéni provoz, aby byl
pfipraveni na ptipadné nenadalé naruSeni plynulosti jizdy!!!
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