Véc: Pouzivani plaveckych bryli pfi vyuce plavani
déti materskych skol a zakl zakladnich skol.

Podle ramcového vzdélavaciho programu MSMT je mezi pfedpoklady o&ekavanych vystupl adaptace na vodni
prostiedi, zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti a zviadnuti prvki sebezachrany. Pro jejich zvladnuti je
velmi dllezity i nacvik pohybu ve vodnim prostiedi bez plaveckych bryli.

Pro& nedoporudujeme pouzivani plaveckych bryli pfi pfedplavecké vyuce déti MS a zakladni plavecké vyuce
2akl zakladnich skol shrnuji v nasledujicim "desateru” :

¢ Jednou ze zakladnich plaveckych dovednosti je adaptace a
orientace ve vodé. Mezi tyto dovednosti se pocita i snaset nebo
umét se vyrovnat s vodou v o€ich. Déti by se mély (i pro Zivot)
umét orientovat pod vodou i pfi rozostfeném vidéni, které

zplsobuje

pfimy
kontakt o€i s vodou.

e Jestlize se déti ve vodnim prostiedi pohybuji bez bryli
pfirozené, jsou uvolnénégjsi a Iépe zvladaji nenadalé
situace.

e Jestlize dité, které je navyknuto na bryle, je nema
z néjakého divodu na vyuce, tézko se s touto situaci
vyrovnava, nezfidka panikafi a chova se jako neplavec.

¢ Nepfiijemné pocity pfi ¢innostech ve vodé bez plaveckych bryli jsou pouze otazkou zvyku, respektive
opétovného navyku ochranou zchoulostivélych oéi.

e Pouzivani plaveckych bryli znemoziiuje navyk na vodu v o€ich. ==
1 jejich Caste€né pouzivani velmi oddaluje osvojeni této zakladni
plavecké dovednosti. ’

e Eventuelni podrazdéni og&i pfi plavani bez bryli nema zadny trvalyl
vliv na jejich funkénost. Doba, frekvence i pozadavky plavecké .
vyuky nedrazdi o€i natolik, aby se béhem nedlouhé doby po

plavani nedostaly opét do normalniho stavu.

e Z4ci si neustale bryle b&hem vyuky bud sundavaiji z o&i
nebo upravuji, coz komplikuje plynulost vyuky. Stejné tak
komplikuje organizaci vyuky doprovazejicim ucitelim a
instruktorim plavani - zejména nasazovani, upravovani,
feSeni ztrat, zamén atp.

o Pofizeni plaveckych bryli prodrazuje pro rodi¢e naklady
na vyuku plavani. Ztrata bryli byva psychicky nepfijemna
jak pro dité, tak pro rodice.

e Zaci
mnohdy pouzivaji tvarem nevhodné bryle, které nejsou kvalitni
nebo "nesedi" na jejich tvar obliceje. Casto jim do bryli tece a tim
se zvySuje drazdéni o¢i nebo vzhledem k velkému utaZzeni gumy
dochézi k nadmérnému tlaku na okoli ogi.

o Casto chodi déti s plaveckymi brylemi na ogich jiz ze $atny nebo
ze sprchy a pfi pfechazeni po bazénu, coz omezuje jejich periferni
vidéni a mize byt pfi¢inou trazu.
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