ZS a MS Kladno, Doberska 323, 272 04 Kladno

Tel.: 312 263 087 1C0: 61894605 DS: c5mfdza

web: www.bzskladno.cz e-mail: info@6zskladno.cz
Skola podporuijici zdravi, Skola udrZitelného rozvoje

PROVERT
ZDRAA SKDiA

Misto ubytovani a vycviku: Harrachov Krkonose
Myslivna Harrachov  https://www.myslivnaharrachov.cz

Termin: od soboty 18.1. do patku 24.1. 2025
Odjezd: 18.1.2025, sraz pi‘ed $kolou v 10:30 hod, odjezd v 11:00 hod

Piijezd: 24.1. odjezd cca mezi 10 — 11 hodinou z mista pobytu. Zaci budou informovat rodice
telefonicky béhem cesty. Cesta trva cca 3 hod.
Nutno odevzdat:
1. Potvrzeni o zdravotni zpisobilosti - potvrzené détskou lékarkou, odevzdané tfidnimu uc. na
zacatku skolniho roku. Vybereme si od tfidniho ucitele
2. Potvrzeni o sefizeni vazani- potvrdi sportservis
3. Fotokopii Prikazu pojisténce ZP
4. Potvrzeni o bezinfek¢nosti + informace o uzivanych lécich

Doporuceny seznam vybaveni:
Na lyZovani:
LYZARSKA HELMA!!!!
Chrani¢ patete pii jizd€ na snowboardu — povinné !!
Lyze + hole zabalené v podepsaném obalu
Lyzaiské boty, lyzatské bryle + sluneéni
Zimni bunda, latkové kapesniky na svah
Cepice 2x, lyzatské rukavice 2x, lyzaiské podkolenky
Sala, satek, Selenka
Teplé lyzatské kalhoty (kombinéza)
Zakaz energetickych napoji (Red bull, cola, PRIME aj.)

Silny svetr / termomikina Battizek do autobusu a na vylet:
Rolék, triko s dlouhym rukavem Svacina + piti (kinedryl), sa€ek na nevolnost

Na chalupu:
Slabé ponozky + spodni pradlo Na cestu zimni obleceni a boty do snéhu

Kalhoty, teplaky, mikina, tricka

Pantofle

PyZzamo

Rucénik, hygienické potieby

Krém na oblicej, balzam na rty

Penize- kapesné dle uvazeni

KniZka, hra, tuzka, blok apod.

Spodni prédlo, silné podkolenky, ponoZzky, kapesniky

Mobilni telefon — mohou si vzit na vlastni odpovédnost a za dodrzeni domluvenych pravidel
a bezpecnosti.

V piipad¢ potieby v nutné situaci nds mtizete kontaktovat na ¢isle 775 579 889 a to prosime
po 18:00 hoding ¢i sms a ozveme se zpét.
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